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Prenez contact avec nous pour préciser vos dates de préférence
-. au 04 70 99 18 03 ou info@lapalisse-aero.com
(prévoir au moins une demi journée ou mieux une journée pour le saut)

2 Prenez rendez-vous avec votre médecin traitant pour une visite
de non contre-indication a un saut en double avec moniteur.

Le jour de votre saut, venez au centre avec une tenue et des chaussures

3 de sport (type tennis, pas de chaussures a crochets). Ne venez pas a
jeun, mais évitez les exces (pas d’alcool). N’oubliez pas d’amener votre
certificat médical.

4 Une sensation inoubliable vous attend !
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